Zprava o realizaci program( primarni prevence

Krajska hygienicka stanice se sidlem v Karlovych Varech v roce 2025 realizovala nékolik programu
primarni prevence zaméfenych na podporu zdravi a zvySovani zdravotni gramotnosti déti a
dospivajicich v Karlovarskym kraji

Hravé o pohlavné pfenosnych chorobach a reprodukéni zdravi

Tento program probihal v prvnim pololeti roku 2025 a byl uréen studentim prvnich roénik(
stfednich Skol.

Jedna se o interaktivni vzdélavaci program zameéreny na prevenci pohlavné prenosnych chorob,
HIV/AIDS a nechténého otéhotnéni.

Vyuka probihala formou soutéZznich her a aktiva¢nich prvkd — studenti pracovali s magnetickymi
tabulemi, obrazky, zapojili se do brainstormingu a diskuse. Garantem programu je Zdravotni Ustav
se sidlem v Usti nad Labem.

Cile programu

e vytvofit spravné postoje studentt v oblasti reprodukéniho zdravi,

e zvySit povédomi o moznostech ochrany v ramci sexualniho Zivota,

e seznamit s riziky nelééenych onemocnéni,

e snizit rizikové sexualni chovani.
Do programu se zapojilo 7 stfednich Skol, 21 tfid a celkem bylo proskoleno 538 student(
z Karlovarského kraje.

Efektivita programu je hodnocena prostfednictvim anonymnich vstupnich a vystupnich
dotaznikd. Vysledky potvrzuji, Ze gramotnost studentll v oblasti bezpeéného sexu se po
absolvovani programu vyznamné zvysila.
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Dentalni hygiena u predsSkolnich déti

Tento projekt probihal po cely rok 2025 u pfedsSkolnich déti ve vybranych matefskych Skolach
Karlovarského kraje.

Vroce 2025 se projektu zucastnilo 19 matefskych sSkol a celkem 357 predskolnich déti.
Program probiha pfimo v matefské Skole a trvd cca 60 minut. Cilem je naucit déti spravnou
techniku ¢isténi zub(, snizeni strachu z navstév u zubniho lékafe a v neposledni fadé budovani
spravnych stravovacich navyka.



Prednaska je rozdélena na t¥i ¢asti. Nejprve si s détmi lektor povida o tom, pro¢ je dllezité Cistit si
zuby, chodit k zubnimu ékafi a ukazujeme spravnou techniku ¢isténi na edukaénim modelu. Ve
druhé ¢asti vysvétluje, které potraviny jsou pro zoubky vhodné ¢i nevhodné. Pomoci magnetickych
tabuli jsou zapojeny déti do hra, pfi které vybiraji vhodnou a nevhodnou potravinu. Na zavér
nasleduje prakticky nacvik spravné techniky ¢isténi zubl v koupelné a ¢teni pohadky ,,Jak Eliska
a Honzik vyzrali na bacily*.

Po celou dobu pfednasky vladne pfijemna atmosféra. Déti poslouchaji a aktivnhé reaguji na
vSechny dotazy lektor(. Rady vypraveéji i své pribéhy a zazitky.

V zavéru celého programu jsou predany détem darky, ze kterych maji velikou radost. Dostanou
leporelo a détsky zubni kartaéek v barvé, kterou si vyberou.

Efektivita programu primarni prevence je pak hodnocena pfimo pedagogy v matefské Skole
prostfednictvim zpravy o pribéhu preventivniho bloku.




Program ,,Hygiena rukou“ pro predskolni déti

Od zafi roku 2025 KHS realizovala jeSté druhy program primarni prevence pro predskolni déti
v matefskych $kolach. Tento projekt je realizovan uz nékolik let. Zastupclim matefskych kol byly
distribuovany zdravotné vychovné materidly k projektu, byli sezndmeni s metodikou projektu
a instruovani k samotnému provedeni spravného myti rukou s détmi. Kvili zvySenému vyskytu
virové hepatitidy A zacaly pracovnice KHS z oddéleni podpory zdravi tento projekt realizovat samy
v roli lektora.

Déti z vybranych matetskych $kol v kraji se nau&i pod nasim dohledem PROC, JAK a KDY si spravné
myt ruce. Zdravotné vychovné materialy pro tento program nam poskytuje Statni zdravotni Ustav
se sidlem v Praze. Diky finanénimu daru od Krajského ufadu Karlovarského kraje na realizaci
projektu primarni prevence bylo mozné kazdému ditéti zapojenému do tohoto programu
poskytnout barevné leporelo s basni¢kou ,,Aby byly ruci¢ky Cisté jako rybicky*.

Dale kazda tfida obdrzi karetni hru "Zluty Petr". Na hernich karti¢kach jsou vyobrazeny situace, kdy
je tfeba si ruce spravné umyt. Také samolepky s rybi¢kami a obrazky se spravnou technikou myti
rukou. V tomto preventivnhim programu nam skvéle pomaha tzv. pytlik s bacily. Déti si poprasiruce
pudrem simulujici bakterie, ktery pomoci UV svétla zafi ve tmé. Tento pytlik nAm dokazuje, jak je
nutné myt si ruce, abychom se vyvarovali pfenosu onemocnéni. Déti to opravdu moc bavi. Za
spravné umyti rukou nakonec dostanou obrazek.

V roce 2025 byl projekt primarni prevence Hygiena rukou realizovan ve 14 matefrskych Skolach
napfri¢ Karlovarskym krajem. Zapojilo se celkem 400 predskolnich déti z 18 tf¥id.

Projekt probiha jiz od roku 2018 a je vzdy vniman bez vyjimky velmi kladné.

Podékovani patfi véem pedagoglim matefskych a stfednich skol v Karlovarskému kraji, ktefi
se na realizaci programu podileli. Statnimu zdravotnimu Ustavu za poskytnuti edukaénich
materiall, a také Karlovarskému kraji, ktery svou financ¢ni podporou umoznil kvalitni
provedeni v§ech aktivit primarni prevence v roce 2025.




