ZPRAVA O CINNOSTI ODDELENI HYGIENY DETI
A MLADISTVYCH A PODPORY ZDRAVI V 1. POLOLETI 2025

Za dané obdobi pracovnice oddéleni HDM a podpory zdravi v Karlovarském kraji

POSOUDILY V RAMCI PREVENTIVNIHO DOZORU zadosti o stanoviska a vyjadreni a VYDALY:

Souhlasna
zavazna stanoviska k dokumentacim a projektdm v ramci Gzemnich 37x
a stavebnich fizeni a ke kolaudacim ¢i uvedenim staveb do zkusebniho provozu
stanoviska k hygienickym podminkdm pro vykon socidlné-pravni ochrany déti 0
stanoviska k zapisu do rejstfiku skol a Skolskych zafizeni 9x
zavazna stanoviska ke sluzbé péce o dité v détské skupiné 1x

sdéleni k navySeni kapacity $kol a Skolskych zafizeni

vyzvy k doplnéni Zadosti a vyjadieni k ndvrhim

KONZULTACNI CINNOST

Nesouhlasna

0
0
0
0
9x
2x

Priibézné poskytly konzultace v dozorované oblasti — zejména pak k poZadavkiim na provoz a umisténi détskych

skupin véetné ndvrhu na tzv. kontejnerovou détkou skupinu, dale napf. k ndhradnim prostoram pro provoz materské

Skoly po dobu jeji rekonstrukce, k projektovym dokumentacim aj.

PROVEDLY V RAMCI STATNIHO ZDRAVOTNIHO DOZORU (SZD) 218 kontrol

e 63 kontrol ve $kolach (MS, ZS, S8, ZUS)
e 2 kontroly v lesnich mateFskych Skolach

e 9 kontrol Skolskych zafizeni (Skolni druzina, DDM, stfediska praktického vyucovani, domovy

mlddeze, détsky domov),

e 123 kontrol v provozovnach stravovacich sluzeb (Skolni jidelny, vydejny, vyvafovny a Skolni

bufety),

e 10 kontrol v ostatnich stravovacich sluzbach nezapsanych do rejstfiku skol,

e 11 kontrol v provozovnach détské skupiny (DS)

PROVADELY MERENI A ODEBIRALY VZORKY

V ramci celostatni priority SZD odebiraly vzorky k okamZitému méreni koncentrace soli v polévkach pripravovanych

ve sSkolnich jidelnach. Bylo provedeno 17 méfeni. Doporucené mnozstvi soli (0,4 g NaCl/100 g porce) bylo prekroc¢eno

v 7 jidelnach. Nedilnou soucasti kontroly byla edukace personalu skolni kuchyné k problematice zvyseného pfijmu

soli v potravé, a jak toto mnozstvi pfipadné pti vareni snizit (kontrola skladovych zasob, pouZivani vysoce

zpracovanych potravin, ¢teni etiket apod.).



EDUKOVALY V OBLASTI SPRAVNEHO VETRANi A O VYZNAMU DENNiIHO OSVETLENI

V ramci dkolu Hlavni hygieni¢ky CR provedly 3 kontroly se zaméFenim na edukaci pedagogti a vedeni gkoly v oblasti
spravného vétrani v u¢ebndch skol z pohledu koncentrace COz v pobytovych mistnostech. Soucasti kontrol bylo také
orienta¢ni méreni koncentrace CO2 pred, v pribéhu a po ukonceni vyucovaci hodiny a ndzorna ukazka spravného a
intenzivniho vétrani mistnosti. Pfi nedostateném vétrani prichazi Unava aZ ospalost Zakd, ztrata pozornosti,

pfipadné muze dojit az k nevolnost nebo boleni hlavy. V tGkolu se bude pokracovat i v druhé poloviné roku.

V ramci krajské priority vykonu SZD provedly 35 kontrol zamérenych na faktory, které mohou nepftiznivé ovliviiovat
uroven denniho osvétleni v pobytovych mistnostech matefskych skol (napf. nevhodné umisténa vyzdoba na oknech,
ztmavujici folie nebo jiné stinici prvky). Dostatecné denni osvétleni je nezbytné pro zdravy vyvoj zraku, psychickou

pohodu i kognitivni rozvoj déti.

Orientacni méreni koncentrace CO,
RESILY PODNETY

V daném obdobi resily 3 podnéty. Ve 2 pripadech se jednalo o vyskyt vihkosti, opaddvajici omitka a zatékani do
prostor zakladnich $kol. Dalsi podnét upozoriioval na nizké teploty ve tfidach stfedni Skoly. 2 podnéty byly shledany
jako c¢astecné opravnéné, 1 podnét jako neopravnény. Zavady stavebné technického stavu budovy byly nasledné

feseny se zfizovatelem jednotlivych skol a odstranény budou v prabéhu letnich prazdnin.

ULOZILY SANKCE

V 1 pfipadé ulozily pfi vykonu SZD pokutu na misté ve vysi 1000 K¢.



VZDELAVANI A PODPORA ZDRAViI

e Ve spolupraci s Asociaci Skolnich jidelen vzdélavaly ucastniky na Skoleni hygienického minima, které
probéhlo ve dnech 31. 1., 17. a 18. 2. 2025. Témata byla pestra. Jednalo se o hygienické pozadavky na
prostory a provoz zafizeni spolecného stravovani, zasady osobni a provozni hygieny, spravna hygienicka
praxe. A ddle pak nutri¢ni doporuceni, spotfebni koS, projekt Zdrava Skolni jidelna, spravny pitny rezim.

Prezen¢né bylo proskoleno 192 osob. Skoleni je dale k dispozici i v online formé.

e Na vybranych stfednich Skolach realizovaly edukac¢ni program HOP — Hravé o pohlavné pfenosnych
chorobach a reprodukénim zdravi. Jedna se o interaktivni vyukovy program specifické primarni prevence
rizikového chovani, ktery probiha formou soutézni hry. Projekt je zaméren na studenty prvnich rocnik(
stfednich skol. V 21 blocich programu primarni prevence se proskolilo celkem 538 studentti ze 7 riznych

stfednich Skol v Karlovarském kraji.

e Ve vybranych materskych Skoldch pokracovaly v realizaci programu primarni prevence Dentalni hygiena u
predskolnich déti. Cilem programu je naucit déti spravnou techniku cisténi zubd, sniZeni strachu z navstévy
zubniho Iékafe a také budovani spravnych stravovacich navykl. Do programu se v 1. pololeti roku zapojilo
190 déti z 11 matefrskych skol.

V Karlovych Varech dne 10.07.2025

Zpracovala: Mgr. Lenka Kleckova, vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych a podpory zdravi



