
ZPRÁVA O ČINNOSTI ODDĚLENÍ HYGIENY DĚTÍ  
A MLADISTVÝCH A PODPORY ZDRAVÍ  V 1 .  POLOLETÍ  2025 

Za dané období pracovnice oddělení HDM a podpory zdraví v Karlovarském kraji 
 

POSOUDILY V RÁMCI PREVENTIVNÍHO DOZORU žádosti o stanoviska a vyjádření a VYDALY: 

 Souhlasná Nesouhlasná 

závazná stanoviska k dokumentacím a projektům v rámci územních 
a stavebních řízení a ke kolaudacím či uvedením staveb do zkušebního provozu 

37x 0 

stanoviska k hygienickým podmínkám pro výkon sociálně-právní ochrany dětí 0 0 

stanoviska k zápisu do rejstříku škol a školských zařízení 9x 0 

závazná stanoviska ke službě péče o dítě v dětské skupině 1x 0 

sdělení k navýšení kapacity škol a školských zařízení 9x                                   

výzvy k doplnění žádostí a vyjádření k návrhům 2x  

KONZULTAČNÍ ČINNOST 

Průběžně poskytly konzultace v dozorované oblasti – zejména pak k požadavkům na provoz a umístění dětských 

skupin včetně návrhu na tzv. kontejnerovou dětkou skupinu , dále např. k náhradním prostorám pro provoz mateřské 

školy po dobu její rekonstrukce, k projektovým dokumentacím aj.  

PROVEDLY V RÁMCI STÁTNÍHO ZDRAVOTNÍHO DOZORU (SZD) 218 kontrol 

• 63 kontrol ve školách (MŠ, ZŠ, SŠ, ZUŠ)  

• 2 kontroly v lesních mateřských školách 

• 9 kontrol školských zařízení (školní družina, DDM, střediska praktického vyučování, domovy 
mládeže, dětský domov), 

• 123 kontrol v provozovnách stravovacích služeb (školní jídelny, výdejny, vývařovny a školní 

bufety),  

• 10 kontrol v ostatních stravovacích službách nezapsaných do rejstříku škol,  

• 11 kontrol v provozovnách dětské skupiny (DS) 

PROVÁDĚLY MĚŘENÍ A ODEBÍRALY VZORKY 

V rámci celostátní priority SZD odebíraly vzorky k okamžitému měření koncentrace soli v polévkách připravovaných 

ve školních jídelnách. Bylo provedeno 17 měření. Doporučené množství soli (0,4 g NaCl/100 g porce) bylo překročeno 

v 7 jídelnách. Nedílnou součástí kontroly byla edukace personálu školní kuchyně k problematice zvýšeného příjmu 

soli v potravě, a jak toto množství případně při vaření snížit (kontrola skladových zásob, používání vysoce 

zpracovaných potravin, čtení etiket apod.).  



EDUKOVALY V OBLASTI SPRÁVNÉHO VĚTRÁNÍ A O VÝZNAMU DENNÍHO OSVĚTLENÍ 

V rámci úkolu Hlavní hygieničky ČR provedly 3 kontroly se zaměřením na edukaci pedagogů a vedení školy v oblasti 

správného větrání v učebnách škol z pohledu koncentrace CO2 v pobytových místnostech. Součástí kontrol bylo také 

orientační měření koncentrace CO2 před, v průběhu a po ukončení vyučovací hodiny a názorná ukázka správného a 

intenzivního větrání místnosti. Při nedostatečném větrání přichází únava až ospalost žáků, ztráta pozornosti, 

případně může dojít až k nevolnost nebo bolení hlavy. V úkolu se bude pokračovat i v druhé polovině roku. 

 

V rámci krajské priority výkonu SZD provedly 35 kontrol zaměřených na faktory, které mohou nepříznivě ovlivňovat 

úroveň denního osvětlení v pobytových místnostech mateřských škol (např. nevhodně umístěná výzdoba na oknech, 

ztmavující fólie nebo jiné stínící prvky). Dostatečné denní osvětlení je nezbytné pro zdravý vývoj zraku, psychickou 

pohodu i kognitivní rozvoj dětí. 

 

 
Orientační měření koncentrace CO2  

ŘEŠILY PODNĚTY  

V daném období řešily 3 podněty. Ve 2 případech se jednalo o výskyt vlhkosti, opadávající omítka a zatékání do 

prostor základních škol. Další podnět upozorňoval na nízké teploty ve třídách střední školy. 2 podněty byly shledány 

jako částečně oprávněné, 1 podnět jako neoprávněný. Závady stavebně technického stavu budovy byly následně 

řešeny se zřizovatelem jednotlivých škol a odstraněny budou v průběhu letních prázdnin.  

ULOŽILY SANKCE 

V 1 případě uložily při výkonu SZD pokutu na místě ve výši 1000 Kč.  

 



VZDĚLÁVÁNÍ A PODPORA ZDRAVÍ  

• Ve spolupráci s Asociací školních jídelen vzdělávaly účastníky na školení hygienického minima, které 

proběhlo ve dnech 31. 1., 17. a 18. 2. 2025. Témata byla pestrá. Jednalo se o hygienické požadavky na 

prostory a provoz zařízení společného stravování, zásady osobní a provozní hygieny, správná hygienická 

praxe. A dále pak nutriční doporučení, spotřební koš, projekt Zdravá školní jídelna, správný pitný režim. 

Prezenčně bylo proškoleno 192 osob. Školení je dále k dispozici i v online formě.  

 

• Na vybraných středních školách realizovaly edukační program HOP – Hravě o pohlavně přenosných 

chorobách a reprodukčním zdraví. Jedná se o interaktivní výukový program specifické primární prevence 

rizikového chování, který probíhá formou soutěžní hry. Projekt je zaměřen na studenty prvních ročníků 

středních škol. V 21 blocích programu primární prevence se proškolilo celkem 538 studentů ze 7 různých 

středních škol v Karlovarském kraji. 

 

• Ve vybraných mateřských školách pokračovaly v realizaci programu primární prevence Dentální hygiena u 

předškolních dětí.  Cílem programu je naučit děti správnou techniku čištění zubů, snížení strachu z návštěvy 

zubního lékaře a také budování správných stravovacích návyků.  Do programu se v 1. pololetí roku zapojilo 

190 dětí z 11 mateřských škol.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Karlových Varech dne 10.07.2025 

Zpracovala: Mgr. Lenka Klečková, vedoucí oddělení hygieny dětí a mladistvých a podpory zdraví 

 

 


