Dentdlni hygiena u predskolnich déti

V poslednim ctvrtleti roku 2024 se podafilo pracovnicim Krajské
hygienické stanice Karlovarského kraje se sidlem v Karlovych Varech
realizovat program primarni prevence — Dentdini hygiena u
predskolnich déti. Svoji odbornou podporou pfispéla ke zdarnému
pribéhu i Ceska stomatologickd komora a dalii partnefi a instituce.

Do programu primarni prevence bylo zapojeno 10 ndhodné vybranych
materskych Skol v Karlovarském kraji, konkrétné 192 predskolnich déti.

Cilem zhruba hodinového programu bylo naudit déti spravnou techniku
Cisténi zubl a vysvétlit jim, proc je dlleZité si zuby pravidelné Cistit, jak
probiha ndvstéva u zubniho |ékafe a jak se zbavit zbyte¢ného strachu
souvisejici s navstévou u zubare. V neposledni fadé bylo soucasti
programu ukdazat, jak maji vypadat spravné stravovaci navyky, které
maji nemaly vliv na kazivost zubd. BEhem akce si déti pod odbornym
dohledem spravnou techniku cisténi vyzkouSely nejprve na
modelech, pozdéji i samy na sobé. Nezastupitelnou ulohu pfi ¢isténi
zoubkl malych déti maji samoziejmé rodice, ktefi by détem méli
kontrolovat dUkladné vycisténi
zubll, popripadé jim zuby
docistovat.
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Po celou dobu pfedndsky vladla
na vSech matefskych Skolach
pfijemna atmosféra. Déti bedlivé
poslouchaly a aktivné reagovaly
na poloZené dotazy. Akci byly
nadSeny nejen ony, ale i pfitomné pani ucitelky, coz vyplynulo ze
zavére€¢ného hodnoceni, které se stalo nedilnym vystupem
celého programu.

Na samotném zavéru si déti odnesly ddrecky v podobé leporela a
détského zubniho kartacku v barvé, kterou si samy vybraly. Soudé
podle jejich radosti a Usmévu si program nalezité uzily.
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