ZPRAVA O CINNOSTI ODDELENI HYGIENY DETI
A MLADISTVYCH A PODPORY ZDRAVI V 2. POLOLETI 2024

Za dané obdobi pracovnice oddéleni HDM a podpory zdravi v Karlovarském kraji

POSOUDILY V RAMCI PREVENTIVNIHO DOZORU Zadosti o stanoviska a vyjadieni a VYDALY:

Souhlasna Nesouhlasna
zavazna stanoviska v ramci fizeni podle stavebniho zdkona (povoleni
stavby, pfedcasné uzivani/zkuSebni provoz/kolaudace stavby, povoleni 25 0
zmény v uZivani stavby, povoleni odstranéni stavby, dodate¢né povoleni
stavby)
stanoviska k hygienickym podminkdm pro vykon socidlné-pravni ochrany 0 0
déti
stanoviska k zapisu do rejstfiku skol a Skolskych zafizeni 4 0
zavazna stanoviska ke sluzbé péce o dité v détské skupiné 3 0
sdéleni k navySeni kapacity Skol a Skolskych zafizeni 15

KONZULTACENI CINNOST

Pracovnice oddéléni poskytovaly odborné konzultace napf. k projektovym dokumentacim ve véci novostaveb détské
skupiny nebo stredni skoly, k otazce stavebnich Uprav skolni kuchyné, vybudovani environmentdlniho centra, ztizeni
détské skupiny v budové domu déti a mladeze aj.

PROVEDLY V RAMCI STATNIHO ZDRAVOTNiHO DOZORU (SZD) 189 kontrol

e 58 kontrol ve Skolach a Skolskych zafizenich,

e 76 kontrol v provozovndach stravovacich sluzeb (Skolni jidelny, vydejny, Skolni bufety),
e 10 kontrol ostatnich stravovacich sluzeb nezapsanych do rejstfiku skol,

e 10 kontrol v provozovnach détské skupiny,

e 35 kontrol zotavovacich akci a jinych podobnych akci.

PROVADELY MERENI A ODEBIRALY VZORKY

Ve 3kolnich jidelndch provedly 5 odbért vzorkd polévky k okamzZitému méreni koncentrace soli. Doporucené
mnozstvi soli (0,4 g NaCl/100 g porce) bylo pfekroceno ve 2 jidelndch. Méfeni obsahu soli je dlouhodobou aktivitou
KHS.

V ramci celostatniho ukolu hlavni hygieni¢ky CR odebiraly ve spolupraci se Zdravotnim Gstavem se sidlem v Usti nad
Labem vzorky pitné vody ve 3 skolach v Karlovarském kraji pro stanoveni obsahu olova v pitné vodé. Vsechny
objekty byly vyhodnoceny jako vyhovuijici.

HODNOTILY NUTRIENI VYVAZENOST A PESTROST STRAVY

Dle metodiky Ministerstva zdravotnictvi CR ,Nutri¢ni doporuéeni MZ ke spotfebnimu kogi“ byly v druhém pololeti
vyhodnoceny 3 jidelnicky celodenniho stravovani v mateiskych skoldch. Ve 2 pfipadech hodnoceno jako velmi dobry
jidelnicek, 1x dobry. Dalsi 4 jidelnicky byly hodnoceny v ramci projektu Zdrava skolnf jidelna.



V ramci kontrolni ¢innosti byla hodnocena skladba jidelni¢k(i i na zotavovacich akcich. Bylo provedeno celkem 33
hodnoceni podle kritérii pyramidy vyZivy. Skladba taborovych jidelni¢kl je na dobré trovni. Zadny z jidelnick( nebyl
vyhodnocen jako nevyhovuijici. Na akcich, kde probéhla edukace jiz v roce 2023, byla patrna snaha o zlepseni skladby
jidelnicku.

RESILY PODNETY

Ve druhém pololeti roku byl fesSen 1 podnét tykajici se stravovani na letni akci pro déti — podnét byl vyhodnocen jako
neopravnény.

ULOZILY SANKCE

V tomto obdobi nebyly uloZeny penézité sankce. Méné zavazné nedostatky byly vyfeSeny domluvou na misté.

PODPORA ZDRAVi A EDUKACE

V tijnu 2024 byl ve vybranych materskych skolach zahdjen program primarni prevence Dentdlni hygiena
u predskolnich déti. Cilem programu je naudit déti spravnou techniku ¢isténi zubl, sniZzeni strachu
z navstévy zubniho lékarfe a také budovani spravnych stravovacich navykl. Do programu se zapojilo 192
déti z 12 materskych skol.

V materskych Skoldch pokracuje projekt primdarni prevence zaméreny na nacvik spravné hygieny rukou
predskolnich déti. V daném obdobi bylo osloveno celkem 20 materskych Skol v kraji, zapojilo se celkem 897
déti. Déti se pod dohledem svych pedagogl u¢i PROC, JAK a KDY si spravné myt ruce.

Na vybranych stfednich Skolach realizujeme edukacni program HOP aneb Hravé o pohlavné prenosnych
chorobach a reprodukéni zdravi. Jedna se o interaktivni vyukovy program specifické primarni prevence
rizikového chovani, ktery probihda formou soutézni hry. V druhém pololeti roku bylo proskoleno 193
studentl z 2 stfednich skol.

V ramci projektu Zdrava Skolni jidelna se uspésné certifikovala dalsi Skolni jidelna. Celkem je v kraji
certifikovdno 8 Skolnich jidelen.

Realizace projektu Dentdlni hygiena u predskolnich déti

V Karlovych Varech dne 06.02.2025
Zpracovala Mgr. Lenka Kleckova, vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych a podpory zdravi



