ZPRAVA O CINNOSTI ODDELEN{ HYGIENY DETI
A MLADISTVYCH A PODPORY ZDRAVI ZA 1. POLOLETI
2024

Za dané obdobi pracovnice oddéleni HDM a podpory zdravi v Karlovarském kraji

POSOUDILY V RAMCI PREVENTIVNIHO DOZORU Zadosti o stanoviska a vyjadreni a VYDALY:

Souhlasna Nesouhlasna

zavaznd stanoviska k dokumentacim a projektlm v rdmci Uzemnich 32x 0

a stavebnich fizeni a ke kolaudacim ¢i uvedenim staveb do zkusebniho provozu

stanoviska k hygienickym podminkam pro vykon socialné-pravni ochrany déti 0 0
stanoviska k zapisu do rejstfiku skol a Skolskych zafizeni 6X 0
zavazna stanoviska ke sluzbé péce o dité v détské skupiné 3x 0
sdéleni k navySeni kapacity skol a Skolskych zafizeni 9x

vyzvy k doplnéni zadosti a vyjadieni k navrhim 0x

KONZULTACNI CINNOST

Pribéziné poskytly dvé desitky odbornych konzultaci k ndvrhim projektovych dokumentaci, napf. k navrhim
rekonstrukci nebo pfistaveb S$kol a Skolskych zafizeni ¢i modernizace vybaveni $kolnich kuchyni. Poskytovaly
kompletni informace zajemclim o zfizeni sluzby péce o dité v détské skupiné.

PROVEDLY V RAMCI STATNIHO ZDRAVOTNIHO DOZORU (SZD) 269 kontrol a 29 mistnich 3etFeni

e 83 kontrol ve gkolach (MS, Z8, SS)
. 2 kontroly v lesnich matefskych Skolach

. 21 kontrol skolskych zafizeni (Skolni druzina, DDM, strediska praktického vyucovani, domovy
mladeze, détsky domov),

e 145 kontrol v provozovnach stravovacich sluzeb (Skolni jidelny, vydejny, vyvarovny a Skolni
bufety),

. 9 kontrol v ostatnich stravovacich sluzbach nezapsanych do rejstfiku skol,

9 kontrol v provozovnach détské skupiny (DS) a Zivnosti péce o dité do 3 let.
PROVADELY MERENI A ODEBIRALY VZORKY

V ramci krajského ukolu SZD odebiraly vzorky k okamZitému méreni koncentrace soli v polévkach vydavanych ve
Skolnich jidelnach. Bylo provedeno 16 méfeni. Doporucené mnozstvi soli (0,4 g NaCl/100 g porce) bylo prekroceno
v poloviné pripadd, tj. v8 jidelnach. Nedilnou soucasti kontroly byla edukace personalu skolni kuchyné
k problematice zvySeného prijmu soli v potravé a jak toto mnozstvi ptipadné pfi vareni snizit.



HODNOTILY NUTRICNi VYVAZENOST A PESTROST STRAVY

Bylo vyhodnoceno celkem 21 jidelni¢kl. Z toho 16 vyhodnoceni se tykalo celodenniho stravovani v matefskych
Skolach, 5 hodnoceni bylo provedeno v zékladnich Skolach.
Dalsich 14 jidelnic¢kt bylo hodnoceno v ramci projektu Zdrava skolni jidelna. V kraji se dosud Uspésné certifikovalo

7 skolnich jidelen. Dalsi se pod vedenim lektorek KHS KK intenzivné pfipravuiji.

RESILY PODNETY

Pfijato bylo celkem 6 podnétl. Podnéty se tykaly Siroké dozorové oblasti, a to prosakovani vlhkosti v prostorach
zakladni Skoly, nedodrzZeni vyZivovych norem pro stravovani déti v détské skupiné, provoz skolniho bufetu, zplsob
odpocinku déti a nakladani s lGzkovinami, hygienické nedostatky pfi zajisténi odborného vycviku, zplsob zajisténi
svacin v lesni materské sSkole. Jako oprdvnény byl shledan 1 podnét, dalsi 1 pak castecné oprdvnény. V obou

pfipadech bylo feSeno domluvou. Zavady byly odstranény bezodkladné.

ULOZILY SANKCE

Ve 2 ptipadech byly pfi vykonu SZD ulozeny sankce v celkové vysi 7 500 KE. Méné zavazné nedostatky byly vyfeSeny
domluvou na misté. Zavady stavebné technického charakteru byly nasledné projednavany se zfizovateli zatizeni.

PODPORA ZDRAVi A EDUKACE

e Ve spolupraci s Asociaci Skolnich jidelen se o jarnich prazdninach (12. 13. a 16.02.2024) uskutecnilo jiz
tradi¢ni Skoleni hygienického minima. Tématem Skoleni byly zasady spravné hygienické a vyrobni praxe,
aktuality potravinového prava, zdsady osobni a provozni hygieny, systém stalych postupl zaloZenych na
zésadach HACCP a metodika nutriéniho doporuéeni MZ CR ke spotiebnimu kogi. Prezenéné bylo proskoleno
180 osob. Skolenf je dale k dispozici i v online formé.

e Na vybranych strednich Skolach probéhl edukacni program HOP aneb Hravé o pohlavné pienosnych
chorobach a reprodukcni zdravi. Jedna se o interaktivni vyukovy program specifické primarni prevence
rizikového chovani, ktery probiha formou soutézni hry. Projekt byl zaméren na studenty prvniho a druhého
roéniku stfednich skol. V 11 blocich programu primarni prevence se proskolilo celkem 281 studentl ze 3
rdznych strednich skol v Karlovarském kraji.

e Ve vybranych matefskych skolach probéhl projekt primdrni prevence zaméreny na nacvik spravné hygieny
rukou predskolnich déti. Osloveno bylo celkem 22 mate¥skych skol v kraji, zapojilo se celkem 855 déti z 41
tfid. V ramci projektu jsou zastupclim matefskych skol distribuovany zdravotné vychovné materialy, jsou
seznameni s metodikou projektu a instruovani k samotnému nacviku provedeni sprdvného myti rukou s
détmi. Déti se uci pod dohledem svych pedagogl pro¢, jak a kdy si spravné myt ruce.

e Krajska hygienicka stanice Karlovarského kraje se sidlem v Karlovych Varech uspéla u Krajského uradu
Karlovarského kraje se Zadosti o finan¢ni podporu pro dalsi realizaci programi primarni prevence. Od zafri

2024 budou programy primarni prevence rozsiteny o oblast dentalni hygieny.



Zdroj: KHS Karlovarského kraje

V Karlovych Varech dne 17.07.2024
Zpracovala: Mgr. Lenka Kleckova
Vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych a podpory zdravi



