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Zhodnoceni_epidemiologické situace ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni_a
chripky v Karlovarském kraji v sezéné 2020/2021 — interni zprava

Infekce respiracniho traktu jsou nejcastéjSim lidskym onemocnénim postihujicim vSechny vékové
skupiny obyvatelstva. Jsou nejCastéjSi pfiinou pracovni neschopnosti a absence ve S$kole.
PFedstavuiji proto velmi zavazny zdravotni i ekonomicky problém. V Ceské republice je stanovena
legislativni povinnost v ramci systému epidemiologické bdélosti chfipky a akutnich respiraénich
infekci.

Na plnéni ukolu zajisténi systému epidemiologické bdélosti chfipky a akutnich respiracnich infekci
se na Krajské hygienické stanici Karlovarského kraje se sidlem v Karlovych Varech (dale jen ,KHS
KK*) podilely uréené odborné referentky jednotlivych pracovist odboru protiepidemického, a to pro
uzemi okresu Karlovy Vary (dale jen ,KV*), okresu Sokolov (dale jen ,SO%) a okresu Cheb (dale jen
,CH").

V Ceské republice je zaveden systém tydenniho hla$eni jednotlivych pripad(i akutnich respiraénich
infekci (dale jen ,ARI“). HIaSeni podavaji spolupracujici prakticti I€kafi pro dospélé a pediatfi
prostfednictvim krajskych hygienickych stanic do Statniho zdravotniho Ustavu Praha (dale jen
,SZU Praha®).

Nemocnost ARI je hlaSena jako absolutni pocet onemocnéni v jednotlivych okresech a nasledné
prepocitavana na 100 000 obyvatel. Systém hlaSeni ARI slouzi k ziskani tydenniho pfehledu o
poétech nemocnych ARI v jednotlivych okresech CR pro potieby krajské hygienické stanice,
Ministerstva zdravotnictvi, European Influenza Surveillance Scheme (EU), FluNet (WHO) a také
pro potreby Siroké verejnosti.

V ramci systému epidemiologické bdélosti chfipky a akutnich respiracnich infekci je samostatné
analyzovano obdobi nazyvajici se tzv. chfipkova sezdna, ktera probihala v obdobi od zafi 2020 do
kvétna 2021 (konkrétné od 36. kalendarniho tydne (dale jen ,KT“) 2020 do 22. KT 2021). Ze strany
KHS KK jsou vtomto obdobi zajistovany odbéry biologického materialu v ramci zkvalitnéni
surveillance chfipky a dalSich respiraCnich virdz, tzv. sentinelové studie (dale jen ,sentinelova
studie®) — podrobnéji viz bod 2.

Chiipkovou sezénu 2020/2021 v Ceské republice tak i v celosvétovém kontextu vyznamné
ovlivnila pandemie COVID-19 a souvisejici protiepidemicka opatreni. Komplexné viz zprava
— Zhodnoceni chiipkové sezény 20020-2021.

zdroj: http://www.szu.cz/tema/prevence/zhodnoceni-chripkove-sezony-2020-2021

Zhodnoceni chiipkové sezony 2020-2021
20. duben 2021 | MUDr. Jan Kynél, Ph.D., RNDr. Helena Jifincova

V Ceské republice v ramci sité laboratofi spolupracujicich s NRL pro chfipku a nechripkové
respiracni viry nebyl v sezoné 2020-2021 zaznamenan jediny pozitivni zachyt viru chfipky.


http://www.szu.cz/tema/prevence/zhodnoceni-chripkove-sezony-2020-2021

Aktivita chfipky zistava od zacatku sezony aZ do soucasnosti na zakladni, zcela neepidemické urovni.
V Evropském regionu v obdobi od 40. tydne 2020 do 8. tydne 2021 byl, ve srovnani s primérem
pfedchozich Sesti sezon, zaznamenan pokles sentinelovych detekci viru chripky o 99,8 %. Tento trend
pokracCoval i v dalsich tydnech. AZ do 14. tydne 2021 bylo v celém regionu zachyceno pouze 37 pozitivnich
vzork( na chfipku v rdmci sentinelového systému (sit spolupracujicich praktickych lékaft) a 779 pozitivnich
vzork( na chripku v rémci nesentinelového systému (nemocnice a ostatni ambulantni lékafri). Byly zachyceny
oba subtypy virt chfipky typu A a obé linie virti chfipky typu B.

V Ceské republice v rdmci sité laboratofi spolupracujicich s NRL pro chfipku a nechfipkové respiraéni viry
nebyl v sezoné 2020-2021 zaznamenan jediny pozitivni zachyt viru chfipky. Kromé velmi Castych zachyti
viru SARS-CoV-2 byly ve vySetfovanych vzorcich v CR relativné éasto zachyceny lidské rhinoviry. Mezi
ojedinéle detekovanymi viry byly RSV, enteroviry, adenoviry, a s nastupem jara i béZné koronaviry.

Pandemie covid-19 ovlivnila chovani prii vyhledavani zdravotni péée, poskytovani zdravotni péce, stejné tak i
testovaci postupy a kapacity v Evropském regionu, coz mélo nepfiznivy dopad na sbér epidemiologickych a
virologickych chripkovych dat jiz od bfezna 2020. Systém surveillance se vSak v pribéhu sezény 2020-2021
ZlepSil a ve srovnani s prfedchozimi sezonami do$lo celkové jen ke zhruba dvacetiprocentnimu poklesu
v poctu testovanych vzorkd.

Provadéni pfisnych protiepidemickych opatfeni béhem pandemie covid-19 (napriklad prace z domova,
uzavreni Skol, omezovani shromazdovani, zvySena hygienicka opatreni, noSeni rousek/respiratort atd.) s
cilem snizit pfenos viru SARS-CoV-2 rovnéz sniZilo cirkulaci jinych respiracnich vird. Velmi nizkéa aktivita
chripky v aktualni sezoné je tak podobné spiSe cirkulaci virG chripky v mimosezonnim obdobi. Podobné
tomu tak bylo i na jizni polokouli v roce 2020, kde béhem jejich zimni sezony byla zaznamenana také nizka
chfipkova aktivita.

Za predpokladu, Zze nedojde k neCekanému vyvoji situace, vzhledem k pomalu se zvyS$ujici proo¢kovanosti
proti nemoci covid-19 Ize oCekavat postupnou normalizaci Zivota spolecnosti na celém svété. To ve svém
dusledku ovdem znamena i normalizaci vyskytu chripkovych onemocnéni, k nimz by v nasledujici sezoné
2021-22 mélo jiz dochazet tak jako v bézné sezoné. Nadale nelze vylouéit mozZnou vysoce rizikovou
kombinaci vyskytu onemocnéni covid-19 a chfipky. Nastésti obé nemoci jsou nyni jiz preventabilni vakcinaci.
Vzhledem k tomu, Ze v aktualni sezoné byly v Evropském regionu zachyceny oba subtypy virti chfipky typu
A a obé linie virGl chripky typu B, je vysoce zadouci i pfed dal§i sezonou realizovat oCkovani proti chfipce.
Toto o¢kovani slouzi jako prevence chripky u dospélych, déti ve véku od 6 mésict a mladistvych. Vakcinace
proti chfipce se zvlasté doporuéuje osobam s chronickym onemocnénim, u nichZz onemocnéni chripkou
obvykle vede ke zhorSeni jejich zékladniho onemocnéni, a osobam, u nichZ existuje vysoké riziko vyskytu
komplikaci po onemocnéni chripkou.

1. Vyskyt akutnich respirac¢nich infekci

V tzv. chiipkové sezéné 2020/2021 nebyl na uzemi Karlovarské kraje nahlasen zadny pfipad
onemocnéni chfipkou. Chfipkova sezéna 2020/2021 byla ovlivnéna pandemii COVID-19. Relativni
nemocnost ARI dle jednotlivych KT v sezéné 2020/2021 v Karlovarském kraji je zfejma z tabulky 1
a graficky znazornéna viz graf 1 a 2. Obdobny trend byl vcelé Ceské republice. Nejvyssi
populace a senioru. Data relativni nemocnosti ARI v Karlovarském kraji je nutné vnimat v Sir§im
kontextu s ohledem na probihajici pandemii COVID-19, kdy tydenni nemocnost v Karlovarském
kraji k onemocnéni COVID-19 je znazornéna v grafu 3 a 4. V ramci onemocnéni COVID -19 byla
nejvyssSi nemocnost ve vékoveé skupiné 95+.

Tabulka 1 — Relativni nemocnost ARI* dle jednotlivych KT v sezoné 2020/2021 v Karlovarském kraji

KT | 36. | 37.|38.|39.|40.|41.|42. | 43. | 44. | 45. | 46. | 47. | 48. | 49. | 50. | 51. | 52. | 53.

2019|293 | 482 | 714 | 616 | 252 | 425 | 368 | 150 | 495 | 520 | 411 | 473 | 341 | 411 | 468 | 518 | 221 | 166

KT 1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10. | 11. | 12. | 13. | 14. | 15. | 16. | 17. | 18. | 19. | 20. | 21.

22.

2020 | 455 | 546 | 570 | 614 | 553 | 572 | 656 | 562 | 386 | 431 | 452 | 334 | 302 | 303 | 226 | 208 | 240 | 158 | 277 | 315 | 397

364

*jedna se o relativni udaje — data pfepoctena na 100 000 obyvatel
Zdroj ¢iselnych dat: Registr ARI, po zpracovani dat SZU Praha (jedna se o vaZena a standardizovana data
S vyuZitim poctu obyvatel v krayji)




Graf 1 — Relativni nemocnost ARI* dle jednotlivych vékovych kategorii v dobé od 36. KT 2020 do 22. KT

2021 v Karlovarském kraji (relativni ¢isla, pfepo¢teno na 100 000 obyvatel)

Nemocnost ARI dle vékovych skupin: 36.KT 2020- 22.KT 2021, Karlovarsky kraj
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Zdroj dat: Registr ARI, po zpracovéni dat SZU Praha (jedné se o véZené a standardizovana data s vyuZitim
poctu obyvatel v kraji)

Graf 2 — Relativni nvemocnost ARI* v dobé od 36. KT 2020 do 22.KT 2021: trend nemocnosti v Karlovarském
kraji ve srovnani s CR (relativni isla, pfepoc¢teno na 100 000 obyvatel)

Nemocnost ARI: 36.KT 2020 - 22.KT 2021, Karlovarsky kraj vs CR
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* Zdroj dat: Registr ARI, po zpracovani dat SZU Praha (jedné se o vaZena a standardizované data s vyuZzitim
poctu obyvatel v kraji)

Graf 3 — Tydenni nemocnost v Karlovarském kraji onemocnéni COVID-19

COVID-19 v Karlovarském kraji - tydenni nemocnost na 100 000 obyvatel
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Zdroj dat: ISIN Karlovarského kraje k 07.09.2021, zpracovano ke dni 08.09.2021




Graf 4 — Celkova nemocnost COVID-19 v Karlovarském kraji dle véku

Celkova nemocnost COVID-19 v Karlovarském kraji dle véku
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Zdroj dat: ISIN Karlovarského kraje k 07.09.2021, zpracovano ke dni 08.09.2021

2. Surveillance chripky a dalSich respiraénich viréz — sentinelova studie

Dopisem ze dne 23. zafi 2020 ¢&. j.: MZDR 38141/2020-2/OVZ byly krajské hygienické stanice ze
strany Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (dale jen ,MZ CR*) pozadany o zaji$téni odbé&rd
biologického materialu u pacientll s ARI v ramci sentinelové studie. Studie méla probihat od 41. KT
roku 2020 do 20. KT roku 2021. V Karlovarském kraji byl nastaven harmonogram: okres KV (fijen
listopad 2020), dale okres SO (prosinec 2020 a leden 2021) a okrese CH (tUnor az duben 2021).
Sentenilova studie méla probihat ve spolupraci s jednim praktickym Iékafem pro dospélé a jednim
praktickym Iékafem pro déti a dorost z kazdého okresu Karlovarského kraje (celkem tedy s 6
lékafi) a ve spolupraci se SZU Praha, kde mély byt vzorky laboratorn& zpracovany. Transport
vzorku zajiStovala KHS KK.

Vzhledem k probihajici pandemii COVID-19 a stanovenym protiepidemickych opatfenim a pfijeti
mediciny v modulu tzv. telemediciny, byly odebrany pouze 2 vzorky (02.12.2020 a 09.12.2020) a
to praktickym lékafem pro déti a dorost u z okresu Sokolov. Odbéry byly provadény u pacientd
s typickymi chfipkovymi pfiznaky, u kterych byl po klinickém vySetfeni nasledné zajistén vytér
z nosu a krku. Celkem bylo k virologickému vySetfeni do Narodni referenéni laboratofe pro chfipku
a nechfipkova respiraéni virovd onemocnéni pfi SZU Praha odeslany 2 vzorky, kdy byly
laboratorné potvrzeny nechripkové viry - rhinoviry.

3. Administrativni kontrola prooékovanosti proti chripce v sezéné 2020/2021

MZ CR stanovilo provést v sezéné 2020/2021 administrativni kontrolu proo&kovanosti proti chfipce
v ambulancich praktickych Iékait pro dospélé, praktickych lékafl pro déti a dorost, o¢kovacich
centrech a zdravotnim ustavu, a to u rizikovych skupin populace a zdravych osob. Tato
administrativni kontrola byla zruSena hlavni hygieni¢kou dne 08.10.2020.

MZ CR stanovilo v &asti 8. Epidemiologie pod bodem 6.Metodiky sestavovani kontrolnich pland
2021 ze dne 30. 11. 2020 provést kontrolu proockovanosti proti chfipce u klientd umisténych
v zarfizenich socialnich sluzeb a léCebnach (LDN) (dale jen ,ZSS*) bez blizSi specifikace ke
kontrole. Ze strany KHS KK nebyla provedena Zadna kontrola v této oblasti z divodu
epidemického vyskytu onemocnéni COVID-19 v CR srozsahem pandemie. Vykon statniho
zdravotniho dozoru byl ze strany MZ CR vzhledem k dané situaci usmérnén.

4. Osvéta — preventivni aktivity ze strany KHS KK — odbor protiepidemicky

KHS KK informovala zdravotnicka zafizeni lGzkové péce (dopisem ze dne 01.09.2020 &. j.: KHSKV
10350/2020/EPI-S5) o zakonné povinnosti hlasit SARI organu ochrany vefejného zdravi vyplyvajici
z ustanoveni § 62 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdé&jSich piedpist a z § 1 odst. 5 vyhlasky MZ CR &.
306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infek&nich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni péce: ,HIaseni zivot ohrozujiciho



nebo rychle se Sificiho infekéniho onemocnéni nebo podezfeni na takové infekéni onemocnéni
nebo epidemicky vyskyt podava ihned osoba poskytujici pé€i organu ochrany vefejného zdravi
pfislusnému podle mista vyskytu infekéniho onemocnéni osobné, telefonicky, faxem nebo
elektronickou poStou. Aktualni seznam osob, kterym je podavano hlaseni, je pravidelné
uvefejiovan na webovych strankach organd ochrany vefejného zdravi® - iz
http://www.khskv.cz/kontakty/kontakty epid vyskyt.htm. Soucasné pfipomenula definici SARI a
postup hlaseni na mezinarodni urovni.

Na webovych strankach KHS KK byla na adrese http://www.khskv.cz/info pro_verejnost.htm
umisténa slozka ,Informace o chfipce” obsahujici osvétové materidly, a to ,Chfipka versus
nemoci", ,Prevence a opatfeni pfi vyskytu chfipky“, ,Doporuéeny postup pro ockovani proti
sezénni chfipce®, ,Chfipka — 7 mytd o chfipce®, ,Chfipka — Budte profesional®, ,Chfipka —
Nedovolte zautocit — oCkujte se, ,Chfipka — Pexeso® a ,Postup pfi uzavirani skol“.

Dale jsou na hlavni webové strance KHS KK (http://www.khskv.cz ) pravidelné kazdy patek
vyvésovana data o aktualni epidemiologické situaci ve vyskytu ARI.

5.Zaveér

Sledovani epidemiologické situace v oblasti akutnich respiraénich onemocnéni a chfipky v¢.
zjistovani stavu proockovanosti populace proti chfipce je jednou ze stalych aktivit odboru
protiepidemického KHS KK a nadale se v ni bude intenzivné pokracovat.

Ing. Bc. Martina Prokopova, MBA
feditelka odboru protiepidemického
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