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METODICKE DOPORUCENI

O RESENI SITUACI SPOJENYCH S PORANENIM OSTRYMI PREDMETY VE ZDRAVOTNICTVi A PREVENCI JEJICH
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1. Ukel metodického doporueni

Pracovnici ve zdravotnictvi jsou vystaveni riziku poranéni ostrymi pfedméty. Tato poranéni nelze brat na lehkou vahu, jelikoz se pracovnici
mohou nakazit patogeny, které se pienasi krvi a jinymi t€lnimi tekutinami, napiiklad viry, bakteriemi, houbami a dal§imi mikroorganismy.
Mezi nejbéznéjsi rizika patii virus lidské imunodeficience (HIV), hepatitida B (HBV) a hepatitida C (HCV), v tivahu je vSak nutno brat také
vice nez dvacet dalsich onemocnéni.

V Evropské unii se kazdoro¢né ostrym ptedmétem porani pfiblizné jeden milion zdravotnickych pracovniku. Perkutanni poranéni zptisobené
ostrym predmétem, jez je kontaminovan infikovanou krvi pacienta, pfedstavuje nejcastéjsi zpiisob, kterym k infekei krvi pfenosnymi a tudiz i
potencialné smrtelnymi chorobami dochazi. Mezi vysoce rizikové Cinnosti patii odbéry krve, zavadéni intravendzni kanyly a perkutanni
injekce. Jen nepatrné mnozstvi infikované krve miize vést k Zivot ohrozujici infekci. Pro ilustraci, mnoZstvi krve pro nakazu hepatitidou B se
pohybuje v nanolitrech (tisicinach mililitru) a pro nakazu virem HIV postaci pouhy jeden mililitr krve.

Organizace socialnich partnert HOSPEEM (Evropské sdruzeni nemocni¢nich a zdravotnickych zaméstnavatelti, oborové organizace
zastupujici zaméstnavatele) a EPSU (Evropské federace odborovych svazi vefejnych sluzeb, evropska odborova organizace) iniciovaly
vznik Smérnice 2010/32/EU o prevenci poraném’ ostr}’fmi pf'edméty v nemocnicich a ostatnich zdravotnick;’fch zaf‘izem’ch Cl’lem
zaméstnancl. Profesni a odborova unie zdravotmckych pracovniki, z.s. (POUZP) ve spolupraci s Ceskou asociaci sester o.s. (CAS) za
podpory Unie zaméstnavatelskych svazi CR (UZS), Asociace poskytovatelti socidlnich sluzeb, z.s. (APSS) a Odborového svazu
zdravotnictvi a socialni pé¢e (OSZaSP) vydavaji toto metodické doporuéeni, které prehledné shrnuje a konkretizuje povinnosti, které ze
Smérnice 2010/32/EU vyplyvaji poskytovateltim zdravotnich sluzeb, zaméstnanctim ve zdravotnictvi a dalsim dotcenym subjektim.

2. Vymezeni zakladnich pojmi

Zaméstnanec - je jakakoliv osoba zamé&stnana zaméstnavatelem, véetné stazistii a ucid, at’ uz pracuje na plny nebo ¢asteny Givazek nebo na
docasnou smlouvu, ve zdravotnictvi a s nim pfimo spojenych sluzbach a ¢innostech. Zaméstnanec subdodavatele nebo agenturni zaméstna-
nec také spada pod tuto dohodu s tim, Ze subdodavatel nebo agentura nesou odpovédnost zaméstnavatele.

Zaméstnavatel - fyzicka nebo pravnicka osoba ¢i organizace, ktera je v pracovnépravnim vztahu se zaméstnanci, zejména poskytovatelé
zdravotnich sluzeb ve vefejném a soukromém sektoru a kazdé jiné misto, kde jsou poskytovany zdravotni sluzby nebo provadény
zdravotnické ¢innosti spadajici pod Fidici a kontrolni pravomoc zaméstnavatel v¢etné zafizeni socialnich sluzeb ve smyslu §11 odst. 2 pism.
b) zékona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.

Zastupce zaméstnanci pro bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci je definovan podle ¢l. 3 (d) Smérnice 89/391/EEC 0 zavadéni opatieni
pro zlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jako kterdkoliv osoba volend, vybrana nebo jmenovana v souladu s narodnim pravem
nebo praxi, aby zastupovala zaméstnance tam, kde vznikaji problémy vztahujici se k ochrané zdravi a bezpe¢nosti zaméstnancii v praci.

Ostré predméty - piedméty nebo nastroje potfebné k provadéni ur€itych zdravotnickych Cinnosti, jimiz je mozné se fiznout, pichnout,
zpusobit si poranéni nebo infekci.
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3. Hodnoceni a eliminace rizik pii poranéni ostrym piedmétem

Prevence expozice je kliovou strategii pro vylouc¢eni nebo minimalizaci rizika poranéni nebo infekci ziskanych pti praci. Zasadni roli hraji
zastupci zaméstnancl pro oblast bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci (zastupci BOZP jsou dle § 281 predpisu ¢. 262/2006 Sb. Zakoniku
prace volenou osobou za Gi¢elem informovani a projednani). Dale kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni
bezpecénost a ochranu zdravi i o bezpe¢nost a ochranu zdravi osob, kterych se dotyka jeho jednani pii praci, v souladu se skolenim a pokyny,
které mu byly poskytnuty zaméstnavatelem.

Zameéstnavatel hodnoti riziko poranéni ostrymi pfedmeéty u svych zaméstnanci minimalné jednou ro¢né prostfednictvim zastupce BOZP,
neboli ,,odborné zptsobilou osobou v prevenci rizik* (dale jen OZO), jak stanovuje zakon ¢. 309/2006 Sb. Zaméstnavatel je dale povinen
soustavné vyhledavat nebezpeéné Cinitele a procesy pracovniho prostiedi a pracovnich podminek, zjistovat jejich pfi¢iny a zdroje, jak je
podrobnéji stanoveno v § 102, odstavci 1, 2, 3, 4 a 5 Zakoniku prace. Navic ma OZO opravnéni v prevenci rizik v oblasti BOZP vyhledavat a
vyhodnocovat rizika dle § 9, zakona ¢. 309/2006 Sb.

Hodnoceni rizik musi zahrnovat ur€eni miry expozice zaméstnanct hrozicim rizikiim, vybavenost a zptisob organizace prace na jednotlivych
pracovistich, existenci postupt pro pfipad poranéni zaméstnance ostrym pfedmétem, troven kvalifikace zaméstnanci a jejich kazdodenni
pracovni podminky. Zaroven také musi byt zohlednén vliv psychosocidlnich faktord.

ELIMINACE RIZIK

Pokud vysledky hodnoceni rizik odhali nebezpe¢i poranéni ostrymi ptedméty nebo infekce, je nutné zabranit expozici zaméstnanct témto
rizikim pfijetim nasledujicich opatfeni (v souladu s § 102, odstavcem 5 Zakoniku prace)

e  Zrevidovat bezpe¢né postupy pouzivani a likvidace ostrych predméttl v praxi, piipadné tyto postupy piehodnotit.

e  Zrevidovat postupy nakladani s odpady ze zdravotnictvi v souladu s metodickym doporuc¢enim Ministerstva zZivotniho prostfedi
CR o nakladéni s odpady ze zdravotnickych zafizeni nebo jim podobnych zatizeni a zaroveii v souladu s vyhlaskou & 381/2001
Sb. dle katalogového ¢isla 18 01 01 Ostré predméty.

o Tj. umistit jasné oznalené a technicky bezpe¢né nadoby pro ukladani ostrych pfedmétii uréenych k jednorazovému
pouziti, v€etné injekéniho vybaveni na vSechna mista, kde se ostré pfedméty pouzivaji, tak aby byly lehce a pohodlné
dostupné a tak, aby pouzité pfedméty mohly byt vyhozeny okamzité. Nadoby nesmi byt pfepliiovany a musi se
likvidovat jednou za 24 hodin.

e Vyloucit pouzivani ostrych pfedmétl v ptipadech, ve kterych to neni nezbytné.

e  Provéfit zdali zaméstnavatel zaméstnanciim poskytuje osobni ochranné pracovni prostiedky podle § 104 zakona ¢. 262/2006 Sb.
zakoniku prace a nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky pro poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedki a mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostiedki.

e  Zajistit, aby zamé&stnanctim byly poskytnuty zdravotnické prostiedky, jejichz konstrukce zahrnuje ochranné mechanismy, které
snizuji pravdépodobnost, Ze zdravotnicky pracovnik bude vystaven poranéni jehlou nebo jinym ostrym pfedmétem.

e Zduraznit zakaz vraceni krytd na pouzité jehly v souladu s vyhlaskou ¢. 306/2012 Sh. o podminkach piedchazeni vzniku a $ifeni
infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavi socialni péce.

e  ZajiSténi odpovidajiciho 1ékaiského dohledu v souladu s ¢l. 14 smérnice 2000/54/ES o ochrané zaméstnancii pied riziky spojeny-
mi s expozici biologickym ¢initelim pfi praci.

e  Provéfit zdali jsou zaméstnanci okovani v souladu s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi €. 537/2006 Sb. o ockovani proti in-
fekénim nemocem V platném znéni.

e  Zajistit, aby zamé&stnanci byli o rizicich poranéni ostrymi pfedméty plné informovani a bylo jim poskytovano $koleni v souladu
s timto metodickym doporuceni v¢etné Skoleni o spravném pouzivani bezpe¢nostnich zdravotnickych pomticek.

4. Hlaseni poranéni ostrym piredmétem
Kazdé poranéni zaméstnance, které vzniklo pii manipulaci s ostrym kontaminovanym piedmétem nebo nastrojem pouzitym k provadéni
zdravotnich vykonu b&hem poskytovani zdravotni péfe a mize mit za disledek vznik infekéniho onemocnéni ptenosného krvi, musi
zaméstnaneC bezodkladné oznamit zaméstnavateli, pfimému nadfizenému nebo zastupci zaméstnanct pro BOZP, dle § 106, odstavce 4,
pismena h), Zakoniku préce.
Zaméstnavatel je kazdé takové poranéni povinen bezodkladné nahlasit pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi v souladu s § 75b
zékona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi. Hlaseni poranéni ostrymi pfedméty se ohlasuji na uzemnich pracovistich krajskych
hygienickych stanic, a to na oddé€leni epidemiologie.

5. Skoleni personilu

Zaméstnavatel zajisti zaméstnancim $koleni o zasadach a postupech souvisejicich s poranénimi ostrymi pfedméty.

Skoleni je pro vSechny zaméstnance povinné. Zameéstnavatel uvolni zaméstnance, ktefi se maji Skoleni ucastnit.
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Zaméstnanci jsou Skoleni pravidelné jednou roéné. Kromé toho je skoleni zajisténo také vzdy, kdyZ jsou na pracovisti zavedeny nové
postupy Vv oblasti ochrany pfed poranénim ostrymi pfedméty nebo se za¢nou pouzivat nové typy zdravotnickych pomiicek.

Zaméstnavatel zajisti také uvodni vstupni $koleni BOZP pfi nastupu zaméstnance na pracovisté.
Uvodni vstupni a periodické 8koleni zamé&stnancii zahrnuje nasledujici témata:

Rizika souvisejici s expozici zaméstnanct krvi a télnim tekutinam.

Vyznam imunizace, a to podle konkrétnich postupii na pracovisti.

Preventivni opatieni proti poranéni ostrymi pfedmeéty véetné standardnich bezpec¢nostnich opatfeni.

Spravné postupy pouzivani a likvidace ostrych predméta.

Spravné pouzivani zdravotnickych prostiedki, jejichz konstrukce zahrnuje ochranné mechanismy proti poranéni ostrymi
predméty.

Opatieni, ktera je nutné ptijmout v pfipadé poranéni.

e  Postupy hlaseni, zdsahli a monitorovani a jejich vyznam.

e Vytvafeni kultury neobvinovani postizeného, ktery se ostrym piedmétem porani a poranéni oznami.

6. Pouzivani bezpe¢nostnich pomicek

Pokud hodnoceni rizik ukaze, Ze riziko poranéni ostrym pfedmétem nelze vyloudit nebo minimalizovat na akceptovatelnou troven,
zamestnavatel je povinen zaméstnanci zajistit zdravotnické ochranné prostredky, jejichz konstrukce zahrnuje ochranné mechanismy zvysujici
jejich bezpe€nost.

Tyto zdravotnické prostfedky maji zabudované bezpecnostni mechanismy, které jsou navrzeny tak, aby zabranily poranéni ostrym
pfedmétem pied, béhem nebo po jeho pouziti. Zdravotnické prostiedky lze rozdélit na aktivni a pasivni. Pasivni zdravotnické prostiedky
disponuji mechanismem, ktery se automaticky aktivuje po pouziti, napfiklad kdyz je kanyla vytazena z pacientovy zily. Aktivni zdravotnické
prostiedky musi byt manualné spustény zdravotnickym pracovnikem. Pro kazdy lékafsky postup je tieba pouzit ten typ zdravotnického
prostiedku, ktery je k jeho vykonu vhodng&jsi.

Pii posuzovani, zda se jedna o bezpeCnostni zdravotnicky prostfedek, se pouziji nasledujici kritéria vybéru. Kritéria stanovila evropska
organizace European Biosafety Network, ktera se implementaci smérnice 2010/32/EU v ¢lenskych statech Evropské unie zabyva.

Pomiuicka nesmi mit negativni vliv na péci o pacienta

Bezpecnostni pomiicka musi spolehlivé fungovat

Bezpecnostni mechanismus musi byt nedilnou souéasti bezpe¢nostni pomiicky, ne oddélené piislusenstvi

Bezpecnostni pomuiicka musi byt jednoduse pouzitelna a vyzaduje pouze malou zménu technického postupu ze strany zdravotnic-
kého pracovnika

Aktivace bezpe¢nostniho mechanismu musi byt pohodlna a musi zdravotnikovi umoznit, aby si udrzel nalezitou kontrolu nad pro-
cesem

Pomuicka nesmi vytvafet dalsi bezpecnostni rizika nebo vystavovat zdravotnika zdroji krve

Aktivace jednou rukou nebo automaticka aktivace je zadouci

Aktivace bezpecnostniho mechanismu musi byt zdravotnikovi ukazana prostiednictvim akustické, hmatové nebo vizualni znacky
Bezpecnostni mechanismus nesmi byt jednoduse vratny, pokud je jednou aktivovan

Ptiklady bezpeénostnich zdravotnickych prosttedki naleznete v P¥iloha €. 1 - PFiklady bezpe¢nostnich zdravotnickych prostiedkii.

7. Reakce na poranéni ostrym predmétem a nasledna opatieni

Kazdy poskytovatel zdravotnich sluzeb zavede piislusné zasady a postupy pro pfipad poranéni ostrymi predméty. VSichni zaméstnanci musi
byt s témito zasadami a postupy prokazatelné seznameni v ramci vstupniho a periodického skoleni BOZP.

Zaméstnavatel ucini okamzité kroky k zajisténi péce o zranéného zaméstnance vcetné poskytnuti postexpozicni profylaxe a nezbytnych
zdravotnich testi, pokud je to indikovano z Iékatskych diuvodd, jakoz i vhodného I1ékatského dohledu.

Zaméstnavatel vySetii pfi¢iny a okolnosti piipadu a nehodu ¢i mimofadnou udalost zaznamena dle Natizeni vlady ¢. 201/2010 Sh. do Knihy
urazu, pti¢emz v piipadé potieby pfijme nezbytna opatfeni. Zaméstnanec musi v piimétené dob¢ poskytnout piislusné informace potiebné ke
shromézdéni veskerych podrobnosti o nehodé nebo mimoiadné udalosti.

Duvérna povaha informaci o poranéni, diagndze a 1é¢bé je prvorada a musi byt zachovéana. Je nutné dodrzovat kulturu neobvifiovani, jak
stanovuje Ptiloha Smérnice 2010/32/EU v odstavci 11 Ustanoveni 4: Zasady.
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8. Konkrétni postupy v pripadé poranéni ostrym predmétem
Obecna ustanoveni

Pokud se zamé&stnanec porani kontaminovanym ostrym pfedmétem, postupuje se v souladu s platnou legislativou (pfedevsim dle §75b
zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont) a dle pokynl mistné ptislusnych organt
ochrany vefejného zdravi (OOVZ).

Pokud se zaméstnanec porani pouzitou jehlou nebo infikovanym ostrym pifedmétem, je tfeba vzdy dodrzet nasledujici postup:

. Rana se necha nekolik minut krvacet a nasledné vymyje mydlem nebo detergentnim roztokem.

. Rana se osusi a dezinfikuje pfipravkem S virucidnim tu¢inkem.

. Ihned po poranéni se zaméstnanci odebere krev, aby se ovéfil stav imunity proti virovym hepatitidim B, C a HIV v dob¢ expozice
nakaze (HBsAg, anti HBs kvantitativné, anti HBs total, RNA HCV, anti HCV, anti HIV, jaterni testy), v pfipadé Ze neni mozné
odebrat krev na pracovisti, zaméstnanec odbéry podstoupi u pfislusného poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb.

. Je-li zaméstnanec fadné ockovan proti hepatitidé B, je tieba ovéfit stav jeho imunity (viz. vyse).

e  Podobné se oCkovani neprovede u fyzické osoby s prokazatelné prozitym onemocnénim virovou hepatitidou B (v souladu
s vyhlaskou 537/2006 Sb. §9b).

e U zaméstnance neockovaného nebo Casteéné ockovaného se dokonci vakcinace proti hepatitidé B ihned po zjisténi imunitniho
stavu — tyka se predevsim nezdravotnickych pracovniki, jako napt. zaméstnanci tklidovych firem, administratofi, apod.

e  Poranéni ostrym pfedmétem je zaméstnancem bezodkladné ohlaSeno zaméstnavateli, pfimému nadiizenému nebo zastupci
zamestnancti pro BOZP, ktery je povinen proveéfit okolnosti, za jakych k poranéni doslo a zajistit nezbytnou evidenci poranéni
(zaznam do Knihy uraztl, povinnost vést oddélenou evidenci o poranéni ostrym piedmétem) a nahlasit ji OOVZ.

. Poranény zaméstnanec je odeslan k prislusnému poskytovateli pracovnélékaiskych sluzeb, dale se postupuje dle pokynti lékate a
Ooovz.

. Nasledna vysetieni osob, které se poranily o pouzitou injekéni jehlu, jsou podrobnéji popsana v ¢lanku €. 7 Prilohy ¢. 8
ve vyhlasce ¢. 473/2008 Sb. o systému epidemiologické bdélosti, pfipadné dle informaci OOVZ.
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Piiloha ¢. 1 - PFiklady bezpecnostnich zdravotnickych prostiedku

Nize naleznete demonstrativni vycet bezpecnostnich zdravotnickych prostfedkd, které a jsou dostupné na ceském
trhu. Zdravotnické prosttedky jsou rozdéleny do $esti vybranych kategorii podle typu pouZiti.

Jehly pro pripravu medikace

A7

Bezjehlové vstupy do IV linek

ﬁ

Jehly: aplikac¢ni, odbérové, pro inzulinova pera
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ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Bezpecnostni stfikacky

Lancety pro kapilarni odbéry

Bezpecnostni skalpely




